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lkjk a”k

lkSUn;Z thou dk ,d egRoiw.kZ rF; gS ijUrq lkSUn;Z dk vFkZ

D;k gS bl lEcU/k esa dbZ fo}kuksa ds cgqr fopkj rFkk erHksn gSaA laLdr̀

ds fo}kuksa ds vuqlkj bldh O;qRifÙk  bl izdkj ekuh tkrh gS fd ^lqUn*
jkfr bfr lqUnje~ rL; Hkkoks lkSan;Ze~* vFkkZr~ tks ‘lqUn’ dks ykrk gS og

lqUnj vkSj tgk¡ mldk Hkko gksxk og lkSUn;Z dgykrk gSA lqUn iwoZd ^jk*

¼/kkrq½ vFkkZr~ ^vknkus* ykuk ¼/kkrq½ ls vkS.kkfnd ^vp* izR;; ls lqUnj “kCn~

rFkk xq.k opu ‘czãkf.kfnH;% .;p~** bl ikf.kuh lw= ls .;´~ izR;ksijkUr

lkSUn;Z “kCn mRiUu gqvkA okpLir; dks’k esa lqUnj “kCn dks ^lq* mioxZ

¼mUn½ /kkrq ls ^vju~̂  izR;; tksM+dj fl) fd;k x;k gSA Hkkjrh; n”kZu

esa lR;a f”koa lqUnje~ ds :i esa lkSUn;Z dh dYiuk dh x;h gSaA lkSUn;Z ds

lkFk dyk dh dYiuk LokfHkod gSA laLdr̀ Hkk’kk esa iz;qDr ^dyk* “kCn

ij fofHkUu fo}kuksa ds erHksn gSaA
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dyk “kCn ̂dy~* /kkrq ls cuk gSa ftldk vFkZ gS izsfjr djuk vFkkZr~ l`tu dh izsj.kk
nsus okykA dqN fo}ku bldh mRifÙk ^dM~* /kkrq ls ekurs gSa ftldk vFkZ gS [kq”k djukA
vejdks”k ds vuqlkj bldh O;qRifr ̂d* /kkrq ls gqbZ gS& da ¼lq[ke~½ ykfr bfr dye~A Hkjr
eqfu ls igys dyk “kCn ds LFkku ij f”kYi “kCn dk gh izpkj FkkA dqN LFkkuksa ij laxhr
ds {ks= esa f”kYi dk iz;ksx fd;k x;k gS tSls ^dkS”khrdh czkge.k* esA izkphu dky esa dyk
dks f”kYi ds uke ls tkuk tkrk FkkA fdUrq vkt f”kYi dk iz;ksx ^Øk¶V~l* ds fy, gksrk
gS ftlesa mi;ksxh oLrqvksa dks fufeZr fd;k tkrk gSA f”kYi esa lk/kkj.kr% f”k{kk dh
vko”;drk ugha gksrh og dksbZ Hkh dj ldrk gSA bldk rduhdh Kku iz;ksxkRed
fof/k ls vk tkrk gSA f”kYi dyk dks mi;ksxh dyk Hkh dg ldrs gSaA nwljh vksj ikf.kuh
us vius v’Vk/;k;h esa f”kYi “kCn dk iz;ksx mi;ksxh rFkk yfyr nksuksa dykvksa ds fy,
fd;k gSA dkelw= esa 64 dykvksa dk o.kZu feyrk gS ftlesa yfyr rFkk mi;ksxh nksuksa
izdkj dh dykvksa dh x.kuk dh x;h gSA dqN fo}ku~ rhu dykvksa dks ekurs gSa a 1- laxhr]
2- dkO; rFkk 3- fp=A bu fo}kuksa dk oxhZdj.k bl ckr ij fuHkZj gS fd rhuksa dykvkas
dk vk/kkj Hkko rFkk jl gS vkSj buesa ls Hkh dkO; dks mRd`’V ekuk gS D;ksafd os ekurs gSa
fd jl dh lcls vf/kd vfHkO;fDr dkO; esa gh lEHko gSA ghxy us Hkh vius oxhZdj.k esa
dkO; dks gh loZJs’B ekuk gS ijUrq dykvksa dks rhu u eku ik¡p ekuk gS vkSj dkO;] fp=]
laxhr] dykvksa ds lkFk&lkFk okLrq dyk vkSj ewfrZdyk dks Hkh lfEefyr fd;k gSA bleas
okLrqdyk dks mUgksaus fuEu Js.kh esa j[kk gS D;ksafd muds vuqlkj mlesa LFkwyrk vf/kd gSA
ghxy dk ;g oxhZdj.k ^fgxsfy;u DykflfQds”ku vkWQ Qkbu vkVZ~l* ds uke ls tkuk
tkrk gSA dykvksa dh fof”k’V~rk ds vuqlkj mUgksaus bls bl Øe esa j[kk gS&

1- dkO;] 2- laxhr] 3- fp=dyk] 4- ewfrZdyk rFkk 5- okLrqdykA

bl oxhZdj.k esa vfrfjDr fo}kuksa us dyk dks O;kolkf;d rFkk yfyr dyk dks
nks izeq[k Hkkxksa esa ck¡Vk gSA O;kolkf;d dykvksa dk mn~ns”; mi;ksfxrk ekuk x;k tks ekuo
ds O;kogkfjd thou ls lEcfU/kr gSA O;kolkf;d dyk esa NikbZ] c<+bZxhjh] iksLVj vkfn
dks lfEefyr fd;k x;k rFkk yfyr dyk ds vUrxZr fp=dyk] ewfrZdyk] okLrqdyk]
laxhr] vkSj dkO; dks ekukA dkSfVY; dky esa yfyr rFkk mi;ksxh dykvksa dks pk: rFkk
dk: ukeksa ls tkuk x;kA yfyr dyk ls vk/;kfRed lq[k rFkk mi;ksxh dyk ls HkkSfrd
lq[k izkIr gksrk gS] ftl izdkj mi;ksxh dykvksa ds Hksn gSa mlh izdkj yfyr dyk ds Hkh
nks Hksn ekus x, gSa ftldk oxhZdj.k :i ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA  g -:iizn dyk,a]
h - v:iizn dyk,a, :iizn dykvksa ds vUrxZr os dyk,a vkrh gSa ftldk dksbZ pk{kq”k :i
gksrk gSA bUgsa dqN fo}kuksa us ewrZdyk Hkh ekuk gSA v:iizn dyk,a og gSa ftudk :i
pk{kq”k ugha gksrk oju~ Hkko vuqHko gksrk gS tSls laxhr vkSj dkO;A laxhr esa Lojksa ds
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vkjksg&vojksgkRed Øe esa laxhrK viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr djrk gS tcfd
lkfgR;dkj dkO; esa “kCnksa ds ek/;e ls ikBd dks jlkLoknu djkrk gSA bu dykvksa dks
dqN fo}kuksa esa vewrZ dyk Hkh ekuk gS ysfdu ;gk¡ ;g Hkh n`’VO; gS fd vk/kqfud dyk esa
fp=dyk rFkk ewfrZdyk esa Hkh vewrZ :iksa dks ns[kk tk ldrk gS ftls lw{e dyk ds uke
ls tkuk tkrk gSA dyk jpuk es dykxr rRo dk egRoiw.kZ ;ksxnku ekuk tkrk gSA ftl
izdkj lkfgR; esa “kCn vkSj vFkZlkj jpuk dks izHkko”kkyh cukdj HkkokfHkO;atuk esa lgk;d
gksrs gSaA mlh izdkj fp= jpuk esa dykxr rRo vFkkZr~ lkj ds fcuk vfHkO;fDr viw.kZ gSA
dykdkj ds Hkko] dYiuk] laosx] vewrZ gksrs gSa ftUgsa ewrZ :i iznku djus ds fy, js[kk] jax]
:i tSls ewyk/kkjksa dk vkJ; fy;k tkrk gSA js[kk fp= dk izFke vk/kkj gksus ds lkFk&lkFk
:i ds fuekZ.k esa lg;ksx nsrh gS vkSj jax mls ljl cukdj T;ksfreZ; vkoj.k ls
vkPNkfnr dj nsrs gSaA izR;sd rRo dk futh egRo gksrk gS ftlds dq”kyrk iwoZd iz;ksx
ls dykdkj viuh igpku cukrk gSA fdlh Hkh fp= dk izFke vk/kkj mldh :i lajpuk
gS vkSj og :i lajpuk js[kkvksa ds }kjk gh lEHko gS rRi”pkr~ blesa jax Hkjuk “kkfey gS]
ftlesa fofo/k rku rFkk iksr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ge ikrs gSa fd js[kk] :i]
jax] rku] iksr ,d nwljs esa lEcfU/kr gSa ftudh jpuk vUrjky esa dh tkrh gSA js[kk izkjEHk
ls fp=dyk ds ewyk/kkj ds :i esa ekuh tkrh gSA loZizFke vkfn ekuo us js[kk dk iz;ksx
vkRekfHkO;fDr gsrq fd;kA lEHkor% viuh Nk;k dh okg~; js[kk ls mls js[kk dk Kku gqvk
gksxk ftlls js[kk dk lkSUn;Z le{k vk ldkA ckbtsUVkbu vkSj izkphu xzhd dykdkjksa us
js[kk dks egRo fn;kA blh izdkj izkphu felz dh dyk esa Hkh js[kk dks egRoiw.kZ ekuk x;kA
Hkkjr esa js[kk dk lkSUn;Z loZ= fn[kk;h nsrk gS D;ksafd Hkkjrh; dyk ;FkkFkZ ds LFkku ij
vkn”kZ dYiuk ij vk/kkfjr gSA

dyk i{k ds vUrxZr js[kk dk izrhdkRed egRo gSA Hkys gh js[kk fdlh izdkj
[khaph tk, mlesa ,d vFkZ fufgr gksrk gSA tgk¡ ,d vksj buds ek/;e ls nwjh rFkk
fudVrk dks izdV fd;k tk ldrk gS ogha nwljh vksj buds ek/;e ls “kk”oÙkk] vkdka{kk]
foJke] O;kdqyrk] “kkfUr] yoyhurk] xfr vkfn fdrus gh Hkkoksa dks ewd jgrs gq, Hkh izdV
fd;k tk ldrk gSA Li’V rFkk lqn`<+ js[kk,a vxzHkwfe esa fpf=r dh tkrh gSa rFkk i`’BHkwfe
esa nwjh n”kkZus gsrq js[kkvksa dks /kwfey rFkk vLi’V dj fn;k tkrk gSA “kkUr okrkoj.k ds
fy;s dykdkj {kSfrt js[kkvksa dks ek/;e cukrk gS fdUrq ;fn og v”kkUr okrkoj.k dks
izLrqr djuk pkgrk gS rks d.kZor~ rFkk dks.kh; js[kkvksa dk iz;ksx djrk gS D;ksafd bl
izdkj dh js[kk,a va”kkr rFkk O;kdqyrk ds izHkko dks izdV djus esa lgk;d gSaA js[kk vius
xq.kks a ds dkj.k la;kstu dks Hkh izHkkfor djrh gSA js[kk ds vU; xq.kksa ds lkFk&lkFk mlesa
;g xq.k Hkh gS fd og vkdkj dks ifjf/k ls ck¡/krh gS rFkk vUrjky dks fofHké ryksa eas



60

dyk esa lkSUn;Zxr :i la;kstu
MkW0 fdj.k Ánhi

foHkkftr djrh gSA blds vfrfjDr og fopkj ;k izrhd dks Hkh ifjHkkf’kr djrh gSA ;fn
yEcor~ js[kkvksa dks /;kuiwoZd ns[kk tk; rks og xkSjo] lknxh vkfn Hkkoksa dks iznf”kZr
djrh gSaA fp= esa js[kk dk cgqr egRo gS tgk¡ ,d vksj og :i dk fuekZ.k djrh gSA ogha
dykdkj dh Hkkoukvksa dks Hkh LorU=rk iwoZd izLrqr djrh gSA ljy js[kk esa “kkfUr gS  rks
izokgh js[kkvksa esa xfr] yko.; vkSj e/kqjrkA fofHkUu vkdkjksa dh js[kkvksa ds ek/;e ls
dykdkj bfPNr izHkkoksa dh l`f’V dj ldrk gSA js[kk }kjk fofo/k izdkj ds iksrksa dks
l`ftr dj fofHkUurk rFkk ekSfydrk Hkh mRiUu dh tk ldrh gSA js[kh; {k;o`f) ds }kjk
fdlh Hkh oLrq ;k vkdkj esa nwjh dk izHkko mRiUu fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ rd fd js[kkvksa
esa fn”kk funsZ”ku dh “kfDr Hkh gS blh dkj.k n”kZd dh n`f’V fofHkUu js[kkvksa dk vuqlj.k
djrs gq, ogk¡ rd igq¡p tkrh gS tgk¡ dykdkj mls igq¡pkuk pkgrk gSA nq%[k ds Hkkoksa esa
js[kkvksa dks f”kfFky rFkk f{kfrtor~ cuk;k x;k gSA dEiuh “kSyh esa dykdkjksa dk fp=.k
;FkkFkZ ds lehi gksus ds dkj.k js[kk dks de gh egRo fn;k x;k gS vkSj vk/kqfud le;
esa izR;sd dykdkj dh vfHkO;fDr futh gksus ls izR;sd dykdkj viuh u;h rduhd dh
[kkst esa yxk gSA dqN dykdkj js[kk dks egRo ns jgs gSa dqN ughaA cgqr ls ,sls dykdkj
Hkh gSa tks ek= js[kkadu ds ek/;e ls gh vkRekfHkO;fDr dj jgs gSa buesa isu] isafly]
pkjdksy] L;kgh vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA js[kkadu ds fy, ik”pkR; ns”kksa esa ^Mªkbax*
“kCn iz;qDr fd;k tkrk gSA :i ,d ,slk {ks= gksrk gS ftldk fuf”pr vkdkj rFkk o.kZ
gksrk gSA :i NksVs&NksVs fcUnqvksa ls curk gSA ;fn ;g NksVs&NksVs fcUnq fc[kjh gqbZ voLFkk
esa gksaxsa rks dksbZ :i ugha gksxk fdUrq vkil esa fuf”pr vkdkj esa tqM+ tkus ij og :i
dk fuekZ.k djrs gSaA bu fcUnqvksa dks lHkh fn”kkvksa esa vko”;drkuqlkj j[kk tkrk gS D;ksafd
;fn ,d gh fn”kk esa fcUnq yxk, tk,sxsa rks js[kk dk fuekZ.k gksrk gSaA dykdkj tks HkkSfrd
p{kq ls ns[krk gS mldh izfrfØ;k Lo:i mlds ekul iVy ij dbZ izdkj ds :i ;k fcEc
mHkjrs gSaA mu fcEcksa dks og iV ij lkdkj djrk gSA ;g fcEc okg~; lkn`”; ds vk/kkj
ij ;FkkFkZ Hkh gks ldrs gSa vkSj vewrZ HkhA tgk¡ fcEc okg~; :iksa ls esy j[krs gS ogk¡ oLrqvksa
dk f=&vk;keh izHkko fo|eku jgrk gS vkSj tgk¡ fcEc dYiuk ij vk/kkfjr gksrs gSa ogk¡
vfHkO;fDr izeq[k gksus ij jpukRed “kSyh iuirh gS nksuksa izdkj dh vfHkO;fDr esa :i dk
egRo gSA uohu :iksa esa izR;sd ds vius izHkko rFkk vFkZ gksrs gSaA vUrjky esa {kSfrt fn”kk
esa fpf=r vk;r fLFkjrk rFkk “kkfUr dk izHkko rFkk yEcor~ :i esa fpf=r vk;r vkdka{kk
dh vksj bafxr djrk gSA blh izdkj f=Hkqtkdkj :iksa esa ftuds uhps dh Hkqtk {kSfrt rFkk
nks Hkqtk,a Åij dh vksj tkrh d.kZor~ gksrh gSa] m/oZxfr dk vkHkkl gksrk gSA ,sls :i ,d
Å¡pkbZ dh vksj bafxr djrs gSa tSls efUnj rFkk fxjtk?kj ds xqEcn nksuksa gh ds f=qHktkdkj
:i vk/;kfRed “kfDr dh vksj bafxr djrs gSa fdUrq bl :i dks foykse fn”kk esa cuk nsus
ij v/kkseq[kh xfr dk vkHkkl gksrk gSA blh izdkj v.Mkdkj yko.; rFkk o`Rr iw.kZRo ds
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izrhd :i esa tkus tkrs gSaA fdlh Hkh fp= esa nks izdkj ds :iksa dk fu;kstu fd;k tk
ldrk gS izFke lfØ; rFkk nwljk lgk;dA lfØ; :i og gSa ftu ij n”kZd dh n`f’V
loZizFke tkrh gS vkSj ,sls :i esa eq[; Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSa vkSj lgk;d :i og gksrs gS
tks lfØ; :iksa ds egRo dks c<+kus esa lgk;rk nsrs gSaA nksuksa gh :iksa dk i`Fkd~&i`Fkd~
egRo gSA lfØ; :iksa dk dk;Z n~”kZd ds fy, dsUnz&fcUnq izLrqr djuk gS rFkk lgk;d
:iksa dk dk;Z dsunz ds pkjksa vksj okrkoj.k mifLFkr djuk gSA :i ds nks i{k gksrs gSa ,d
tks n`f’V dks fn[kk;h nsrk gS vkSj ,d tks vuqHko gksrk gS vFkkZr~ Hkko ftls vFkZlkj ds uke
ls tkurs gSaA

ekuo thou ds lkFk&lkFk fp=dyk esa o.kZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA lalkj dh
izR;sd oLrq dksbZ u dksbZ jax fy, gksrh gSA jax ekuo thou ,oa fp= dk lkj gSaA ftl
izdkj dfork ds fy, “kCn] laxhr ds fy; y; rFkk dkO; ds fy, jl dh vko”;drk gksrh
gS] mlh izdkj ds fp= ds fy, jax dk gksuk vfuok;Z gSA o.kZ izdk”k dk xq.k gSA izdk”k
fdj.kksa ds }kjk gesa dksbZ Hkh jax fn[kk;h nsrk gSA fdlh oLrq ds }kjk fodh.kZ gksdj tc
izdk”k vk¡[kksa esa izos”k djrk gS oks jsVhuk ij tkdj dsafnzr gks tkrk gSA jsVhuk ds ik”oZ
esa jksM~l rFkk dksUl lw{e rUrq xzfUFk;k¡ gksrh gSa tks psru gks tkrh gSaA bu rUrq xzfUFk;ksa
dk lEcU/k ekuo dh n`”; psruk ls gksrk gS blh ls jax dh vuqHkwfr gksrh gS fdlh oLrq
dks :i ds lkFk&lkFk loZizFke jaxksa ls gh igpkuk tkrk gSA lHkh fo}kuksa us jaxks dh
ekU;rk dks Lohdkj fd;k gSA ekuo thou dk izR;sd igyq jaxksa ds izHkko ls vfHkflf´~pr~
gSA jaxksa ds euksoSKkfud izHkko gksrs gSaA izR;sd Hkko ds fy, ,d fuf”pr o.kZ gksrk gSA
tSls&uhyk jax fujk”kk] fo”kkyrk] cSaxuh jax jk’Vª izse] gjk jax gfj;kyh] izlUurk] yky
jax Øks/k] dkeqdrk] mÙkstuk rFkk “osr jax “kkfUr] “kksd rFkk izdk”k dk izHkko izLrqr djrk
gSA ;fn “kksd fo’k; dks izLrqr djus esa dksbZ dykdkj yky ihyk jax yxk nsrk gS rks ogk¡
lkeUtL; dh gkfu gksrh gS “kksd fo’k; ds fy, uhyk] dkyk vkfn jaxksa dks /kwfey dj gh
yxk;k tk ldrk gSA jaxksa esa n`f’V dks vkdf”kZr djus dk xq.k gSA tgk¡ ,d vksj m’.k jax
vxzxkeh gksrs gSa ogha “khry o.kZ i`’BxkehA budk iz;ksx vf/kdrj nwjh rFkk xgjk;h n”kkZus
gsrq fd;k tkrk gSA blh izdkj jaxrsa gekjh n`f’V dks Hkh izHkkfor djrh gS a m’.k jaxksa dks
ns[kus ls gekjh n`f’V Fkdku dk vuqHko djrh gSa rFkk “khry jax vk¡[kksa dks BaMd iznku
djrs gSaA m’.k jax meax] izlUurk dk okrkoj.k rFkk “khry jax xEHkhj “kkUr okrkoj.k
izLrqr djrs gSaA fofHkUu jaxksa dk iz;ksx /kjkry esa xfr Hkh mRiUu dj ldrk gS ;fn
dykdkj mls dq”kyrkiwoZd yxkrk gSA blh izdkj jaxksa ds }kjk dykdkj fojks/k Hkh mRiUu
dj ldrk gSA o.kZ ds xq.k o.kZ ds rhu xq.k ekus x, gSaA jaxr] eku rFkk l?kurkA jax dh
izd`fr dks jaxr dgrs gSa tSls ihykiu] gjkiu vkfnA eku jaxr esa gYdsiu rFkk xgjsiu
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dk |ksrd gSA “osr ls dkys dh vksj jax dk ifjorZu mlds eku dks de djrk gSA bl
izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd “osr dk eku lcls vf/kd vkSj dkys dk lcls de gksrk
gSA jax dh “kq)rk rFkk ped dk ifjp; l?kurk ls gksrk gS tSls “kq) ihyk] pednkj
ihyk] /kq a/kyk ihyk vkfnA ;fn fdlh jax dk ?kuRo esa fofo/krk mRiUu djrk gSA ,d o.kZ
ds ikl nwljk jax yxkus ij og ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA ,d jax dks vf/kd le;
rd ns[kus ls mlds pkjkas vksj iwjd jax dh vkHkk fn[kk;h nsus yxrh gS tSls ;fn yky
rFkk uhyk jax ikl&ikl yxk;k tk, rks FkksM+h nsj i”pkr~ yky jax vius iwjd gjs rFkk
uhyk jax vius iwjd ukajxh ls f?kjus yxrk gSA blh izdkj i`’BHkwfe ds jax dk izHkko Hkh
lafØ; :iksa ds jaxksa ij iM+rk gS tSls gYds jax dh ;k mPp eku okyh i`’BHkwfe ij gYds
jax dk :i izdkf”kr rFkk xgjh i`’BHkwfe ij vU/kdkje; izrhr gksxkA dgha dykdkj ,d
nks jaxksa ls dk;Z djrk gS dgha vf/kdA dgha og ek= “osr “;ke jaxksa dh fofo/k rkuksa ds
ek/;e ls lEiw.kZ fp= vafdr djrk gS ftls o.kZ&”kwU;rk dgk tkrk gS] ¼D;ksafd “osr ,oa
“;ke o.kZ Colourless Colour ekus tkrs gSaA½ jaxksa ds ek/;e ls gh fp= ds LoHkko] okrkoj.k
rFkk vFkZ dk Kku gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fp= dk o.kZ fu;kstu djrs gq, dykdkj
;k rks okg~; ;FkkFkZ ds leku jax yxkrk gS ;k izrhdkRed lkn`”; ds vk/kkj ijA ;fn vkt
fp=dyk esa jaxksa dk v/;;u djas rks Kkr gksrk gS fd dykdkj vius ^ewM* ds vuq:i jax
yxk jgk gSA mÙkstuk esa og yky jax gh ugha yxkrk oju~ gjk ;k uhyk Hkh yxk nsrk gSA
jkedqekj ds fp= vkSj mnklh dk okrkoj.k yky jax ls Hkh n”kkZ;k tk ldrk gSA muds
vuqlkj o`{kksa dk gjk gksuk vko”;d ugha og yky Hkh gks ldrs gSaA vkt dykdkj jaxksa
dks ^ewM* ds vk/kkj ij yxkrs gSa ftuesa dgha&dgha izrhdkRedrk Hkh yf{kr gksrh gSA

dyk jpuk dk ,d vkSj egRoiw.kZ rÙo rku eu tkrk gSA rku jaxr ds gYdsiu
rFkk xgjsiu dh vksj ladsr djrh gSA fdlh Hkh jax esa lQsn rFkk dkys jax ds feJ.k ls
fofHkUu izdkj dh rku izkIr dh tk ldrh gSaA jaxhu /kjkry ij izdk”k ds cjkcj izHkko
ds vHkko esa vusd rku fn[kk;h nsrh gSaA dgha izdk”k ,d leku gksrs gq, Hkh oLrq ds ry
esa vUrj gksus ij jax dh fofHkUu rku fn[kk;h nsrh gSa fdUrq izdk”k ds vHkko esa oLrq dkyh
fn[kk;h nsrh gSA fdlh Hkh jax dks rku ds }kjk izdk”k rFkk va/kdkj dh vksj c<+k;k tk
ldrk gSA fdlh Hkh jax esa lQsn jax feykus ij mldh rku izdkf”kr rFkk gYdh gks tkrh
gS rFkk mldk eku c<+ tkrk gS vkSj nwljh vksj ml jax esa dkyk jax feykus ij mldh
rku xgjh rFkk vU/kdkje; gks tkrh gS lkFk gh mldk eku Hkh de gks tkrk gSA bl izdkj
rku dk ifjorZu gksrs gh mlds lkFk gYds rFkk xgjs fo”ks’k.k tqM+ tkrs gSaA eku c<+us ij
rku izdkf”kr vkSj gYdh rFkk ?kVus ij xgjh izrhd gksrh gSA blds fy, rku dk eku
“kCn iz;qDr fd;k tkrk gSA oSls rks dykdkj vko”;drkuqlkj fdruh gh rkuksa dh jpuk
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dj ldrk gS fdUrq fQj Hkh eq[; :i ls rku dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj ukedj.k
fd;k x;k gSA 1- izdkf”kr] 2- e/;e rFkk 3- xgjhA bl izdkj “;ke rFkk “osr ds feJ.k
ls vU; rkuksa dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA jax dh rku esa ifjorZu djds gh
okrkoj.kh; {k;o`) dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA vxzHkwfe esa fLFkr jax dh rku fudVrk
n”kkZus gsrq iz[kj gksrh gS fdUrq i`’BHkwfe esa nwjh n”kkZus ds fy, jax dh rku /kq a/kyh gks tkrh
gSA nwjh ij yxk;h x;h rku /kq/kyh gksus ds lkFk&lkFk mnklhu Hkh gks tkrh gSA ;fn fp=
esa nks o`{k vafdr gSa ,d vxzHkwfe esa rFkk ,d i`’BHkwfe esa rks muds vkdkjksa esa rks vUrj gksxk
gh lkFk gh lkFk jax dh rku esa Hkh vUrj vk tkrk gSA ikl ds o`{k esa iz[kj gjk rFkk
dgha&dgha izdk”k gsrq ihyk jax fefJr dj yxk;k tkrk gS ijUrq i`’BHkwfe ds o`{k esa gjs
esa dqN dkyk ;k uhyk feyk dj mldh /kq/kayh rku dks yxk;k tkrk gSA rku dk ,d
fo”ks’k egRoiw.kZ xq.k ;g Hkh gS fd blds dq”ky iz;ksx ls vkdkjksa esa f=&vk;keh izHkko
mRiUu fd;k tk ldrk gSA vkdkjksa dh Bkslrk] mldk mHkkj] xgjk;h vkfn esa Nk;k&izdk”k
fn[kkdj mldk vk;ru n”kkZ;k tk ldrk gSA blds fy, dykdkj i`Fkd~&i`Fkd~ ry esa
fofo/k rkuksa dk iz;ksx djrk gSA dEiuh “kSyh ls Hkkjrh; fp=ksa esa Nk;k&izdk”k dh fofHkUu
rkuksa dk iz;ksx izkjEHk gks x;k vkSj vk/kqfud le; esa rks dyk ds {ks= esa brus u,&u,
iz;ksx gks jgs gSa fd bl {ks= esa dksbZ fuf”pr fu;e fu/kkZfjr ugha fd, tk ldrsA iksr dk
Hkh , d  d y kRed  d k; Z gksr k gS t ks fp = j p uk esa l oZnk l gk; d  cur k gS A fdlh Hkh lrg
;k /kjkry dh cqukoV mldh iksr dgh tkrh gSA bZ”oj us izkd`frd miknkuksa ds ek/;e
ls iksr dk l`tu fd;k gS ftlds vk/kkj ij ekuo o`{k rFkk /kjrh esa vUrj dj ikrk gSA
;fn lHkh miknku iksr dk /;ku j[krs gq, fpf=r u gks rks lEHkor% vkdk”k&ikuh]
ckny&:bZ vkSj o`{k&ty izrhr gksxsaA bl izdkj izR;sd oLrq esa vUrj ;k mldh igpku
iksr ds ek/;e ls gksrh gSA iksr dk vuqHko nks izdkj ls gksrk gSA pk{kq”k vkSj vuqHkwfrtU;A
nksuksa dk gh viuk&viuk egRo gS vU/kk O;fDr iksr dks ns[k ugha ldrk ijUrq Li”kZ ls
vuqHkwfetU; lq[k izkIr dj ldrk gSA izd`fr dk izR;sd miknku vkdkj vkSj jax ds
vfrfjDr ,d iksr fy, gksrk gSA dHkh&dHkh nks oLrqvksa ;k miknkuksa ds jax ,d ls gksrs
gq, Hkh iksr dh fofHkUurk ls mlds Lo:i esa fHkUurk vk tkrh gSA izd`fr dk dksbZ Hkh
miknku ,d nwljs ls esy ugha j[krkA iksr ds lk/kkj.kr% rhu izdkj ekus x, gSa& izkIr]
vuqd`r vkSj l`ftrA izkIr iksr f”kyk fp=ksa esa Lor% vk;k gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA
ijEijkxr y?kq fp=ksa esa rks vuqd`r iksr dk fo”ks’k /;ku j[kk x;k gS ijUrq ;gk¡ iksr
vyad`r gksdj le{k vk;k gSaA izkIr iksr esa fHkfRr] f”kyk] diM+k] rkM+i= vkfn ds ek/;e
ls /kjkry ls cqukoV Lor% gh izkIr gksrh gS] ;gk¡ iksr l`tu ds fy, dykdkjksa dks fo”ks’k
iz;kl ugha djuk iM+rkA rhljs izdkj dh iksr l`ftr iksr gSA ;g 20oha “krkCnh dh [kkst
gS ftlesa dykdkj viuh cqf) vkSj dk;Z dq”kyrk ls fuR; uohu iz;ksx dj iksr dh jpuk
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esa tqVk gSA vk/kqfud Hkkjrh; fp=dyk esa l`ftr iksr dk cgqr vf/kd egRo gS D;ksafd vkt
dh “kSyh iz;ksxoknh gSA

dyk dh jpuk esa jpukdkj dh vfHkO;fDr izeq[k gksrh gSA ftl izdkj xk;d dks
vkyki] dfo dks “kCn] ewfrZdkj dks feV~Vh vkfn ek/;e vfHkO;fDr esa lg;ksx nsrs gSa mlh
izdkj dykdkj ds fy, js[kk] :i] jax] tSls rRoksa ls vfHkO;fDr ds fy, ,d vk/kkj
pkfg,& og gS /kjkry ftlds vHkko esa lHkh lkexzh lkjghu gSA bl /kjkry ij dykdkj
vius fy, vUrjky fu/kkZfjr djrk gSA izkphu f”kYi “kkL=ksa esa Hkh bldks egRo fn;k x;k
gSA lejkax.k lw=/kkj esa Hkwfe ca/ku] vfHkyf”krkFkZ&fpUrkef.k esa LFkku fu:i.k rFkk fo’.kq&
/keksZÙkj iqjk.k esa bls LFkku dgk x;k gSA okLro esa fp=dkj dk dk;Z {ks= gh mldk
vUrjky gksrk gSA ;g vUrjky NksVk] cM+k] oxkZdkj] vk;rkdkj&fdlh Hkh izdkj dk gks
ldrk gS ftls dykdkj fo”ks’k dq”kyrk ls foHkkftr dj vkRekfHkO;fDr djrk gSA dyk
dk izR;sd rRo vius vUrjky ls tqM+k gksrk gSA dykdkj vUrjky dks dbZ izdkj ls
foHkkftr dj mlesa :iksa dk fu;kstu djrk gSA fdlh Hkh fp= dh jpuk ds le; dykdkj
igys fp= Hkwfe dks fo”k; dh vko”;drkuqlkj ck¡Vrk gSa] fp=Hkwfe dk ;g foHkktu
dykdkj nks izdkj ls djrk gS le ;k vleA js[kkvksa dh lgk;rk ls fp=Hkwfe dk bl
izdkj foHkktu fd ck¡;k vkSj nk¡;k Hkkx leku gks le foHkktu dgykrk gSA e/; dkyhu
;wjksih; fp=ksa esa izk;% blh izdkj ds la;kstu dks viuk;k x;k gSA le foHkktu ls
lUrqyu ,oa “kfDr dk Hkko iznf”kZr gksrk gSA fp= Hkwfe dks dYiuk ds vk/kkj ij dykRed
:i ls foHkkftr djuk vle foHkktu dgykrk gSA mlesa dykdkj fdUgha fu;eksa esa ugha
ca/kk gksrkA bl la;kstu esa l`tukRedrk dks egRo feyrk gS rFkk ;g foHkktu lkSun;Z
,oa fØ;k”khyrk dk Hkko mRiUu djrk gSA le rFkk vle foHkktu ds vfrfjDr fp=Hkwfe
dks ck¡Vus dk ,d fl)kUr gS tks Lof.kZe foHkktu ds uke ls tkuk tkrk gS ftldk fodkl
izkphu ;wukuh dykdkjksa }kjk fd;k x;kA fp= esa vafdr :iksa esa vkd’kZ.k dk dsUnz ,d
gksrk gS tks lfØ; vUrjky esa fpf=r fd;k tkrk gSA lg;ksxh vUrjky lgk;d vUrjky
dgykrk gS ftlesa vU; :iksa dks LFkku feyrk gSA ;s nksuksa vUrjky ,d nwljs ij vkfJr
gSaA dykdkj vius vUrjky esa iw.kZr% LorU= gksdj fp=.k djrk gS vkSj og viuh
Hkkoukvksa rFkk fo’k; ds vuqlkj mls foHkkftr djrk gSA

vUrjky dk foLrkj nks izdkj ls gksrk gS yEcor~ ;k f{kfrtor~ vkSj blesa vkd`fr;ksa
dh fLFkfr gksrh gS yEcor~] f{kfrtor~ ;k d.kZor~ dykdkj vkdf̀r;ksa dh fn”kk ds vuqlkj
vUrjky ds foLrkj dk p;u djrk gSA dykdkj dks dHkh Hkh vUrjky ds dsUnz esa eq[;kd`fr
dks ugha cukuk pkfg, D;kasfd pkjksa fn”kkvksa ls ,d leku cy gksus ij nf̀’V dks Fkdku dk
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vuqHko gksrk gS ;k ;g Hkh dg ldrs gSa dsUnz esa vkd`fr gksus ij vUrjky yxHkx pkjksa vksj
ls cjkcj Hkkxksa esa c¡Vk gqvk izrhr gksrk gS vkSj lHkh tkurs gSa fd le foHkktu esa uhjlrk
gksrh gS fdUrq eq[;kd`fr dks ;fn dsUnz fcUnq ls FkksM+k gVkdj cuk, tk, rks mlesa vle
foHkkt u gksx k v kSj  d y kRed r k c<+sx hA vk/kqfud ;qx esa rks /kjkry dk {ks= vlhfre gks x;k
gSA ,slh cgqr lh dEifu;ka gSa tks cus cuk, /kjkry izLrqr dj jgh gSaA vkt dykdkj
/kjkry cukus esa viuk le; cckZn ugha djrk D;ksafd ftrus le; esa og /kjkry cukrk gS
mrus le; esa mlds laosx vkSj Hkkouk,a lekIr gks tkrh gSaaA /kjkry ,d lgk;d dk dk;Z
djrk gS vkSj dHkh&dHkh u;h rduhd dks tUe nsus esa lg;ksx Hkh nsrk gSA

ftl çdkj Hkkstu cukrs le; lkexzh ds gksus ds ckotwn Hkh vxj  fdl çdkj
cukuk gS] ugha vkrk rks lkexzh O;FkZ gS] mlh çdkj dykxr rRoksa dk l`tu fdl çdkj
fd;k tk, ;s lHkh fl)kUr ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ^^dkO; vkSj fp= nksuksa dykvksa
esa laxhr dk rkfRod egRo gS fp=dyk esa ;g laxfr fofHkUu vkd`fr;ksa ;k jax] js[kkvksa ds
vuqikr ls fuxZr gksrh gS** dykxr rRoksa dh ,slh laxfr tks la;kstu esa ,drk mRiUu
djus esa lgk;d gksrh gS] lkeUTL; ds uke ls tkuh tkrh gSA lkeUtL; loZizFke fopkjksa
ls izkjEHk gksrk gSA dykdkj fdlh ,d eq[; fo’k; ;k Hkko dks ysdj jpuk izkjEHk djrk
gS rRi”pkr~ mlds vuq:i dykxr rRoksa dk p;u dj vUrjky foHkktu djrk gSA ;g
lHkh rRo vkil esa ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA lHkh dh lqlaxfr gh fp= esa lkeatL;
mRiUu djus esa lgk;d curh gSA dykd`fr dh jpuk esa fp=dkj js[kk] :ikdkjksa] o.kkZ s]
rkuksa vkfn ds ek/;e ls lkeUtL; LFkkfir djrk gSA bu rRoksa dk lEcU/k Hkkokas ls gksrk
gS ftl izdkj dk Hkko gksxk mlh izdkj ds rRoksa dk iz;ksx lkeUtL; LFkkfir djrk gSA
bu rRoksa dk lEcU/k Hkkoksa ls gksrk gSA ftl izdkj dk Hkko gksxk mlh izdkj ds rRoksa dk
iz;ksx lkeUtL; mRiUu djus esa lgk;d curk gS tSls ;fn “kkUr jl ds fp= esa dykdj
dks.kkRed js[kk,a] tfVy :i rFkk yky] rhoz jaxksa dk iz;ksx djrk gS rks og lkeUtL;
fojks/kh gksxkA blh izdkj nhurk ds Hkko iznf”kZr djus esa f”kfFky js[kkvksa] “khry jaxksa rFkk
{kSfrt :ikdkjksa dk iz;ksx lkeUtL; mRiUu dj ldrk gSA fp= esa js[kkvksa }kjk
lkeUtL; muds js[kkadu dh fn”kk ij Hkh fuHkZj djrk gSA ;fn fdlh fp= esa y;kRed
xfre; js[kk,a [khph x;h gksa vkSj chp esa dgha dks.kkRed js[kk,a [khp  nh tk, rks blls
lkeUtL; dh gkfu gksrh gSA ofrZdk ls fp=.k djus ij dye ls vadu dj fn;k tk, rks
og n`f’V dks mn~osfyr djrk gSA blh izdkj fojks/kh fn”kkvksa esa [khpha x;h js[kkvksa ds
e/; lfU/k js[kkvksa ds ek/;e ls lkeUtL; mRiUu fd;k tkrk gS D;ksafd lfU/k js[kk,a
fojks/kkHkkl dks e/kqj cukrh gSA vkdkjksa dks fp= esa vafdr djrs le; dykdkj dks fo”ks’k
/;ku j[kuk iM+rk gS fd ,sls :ikdkjksa dk iz;ksx djsa tks Hkys gh Lo:i] o.kZ] iksr] vkfn
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esa fHkUu gks fdUrq O;ogkj dh n`f’V ls fudV gksus pkfg,A /kjkry ij :ikdkjksa dk
fu;kstu bl izdkj gks fd lfØ; rFkk lgk;d :i ,d nwljs ds iwjd cu tk,A NksVs&cM+s
lHkh :ikdkjksa dks vUrjky esa ;FkkLFkku cuk;k tkuk pkfg,A ;fn vxzHkwfe esa NksVs rFkk
i‘̀BHkwfe esa cM+s vkdkj cuk, tk;sxsa ;k lgk;d :iksa dks lfØ; :iksa dh rqyuk esa vf/kd
egRo fn;k tk,xk rks ogk¡ lkeUtL; dk vHkko gksxkA blh ds lkFk dykdkj dks ;g Hkh
/;ku j[kuk pkfg, fd fo’k; ds vuq:i vkdkjksa dk p;u djsA “kkUr] ljl okrkoj.k ds
fy;s orqZy vkdkj rFkk fDy’V] tfVy] ruko vkfn fo’k;ksa ds fy, dks.kkRed] f=HkqtkRed
:i lkeatL; mRiUu djus esa lgk;d gksrs gSaA

dykxr rRoksa dk fp= esa egRo rHkh lEHko gS tc mUgsa fopkjksa ds vuq:i iz;qDr
fd;k tk,A dykdkj dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd fo’k; ds vuqlkj ekuod`fr;ksa rFkk
mudh os”kwHkw’kk vkfn dk p;u gksA tSls ;fn o`}koLFkk ds fo”k; esa dksbZ cfy’B ;qod cuk
fn;k tk, vkSj xzkeh.k n`“; esa dksbZ ^thUl* igus ckyk cuk nh tk, rks ogk¡ lkeUtL;
fojks/k gksrk gSA fp= esa uhjlrk dks nwj djus ds fy, dykdkj fofHkUu o.kksaZ dh ;kstuk
cukrk gS fdUrq tgk¡ ,d vksj dykdkj fo’k; ds vuq:i jax yxkrk gS ogk¡ mls ;g Hkh
/;ku j[kuk pkfg, fd “khr o.kksZ a ds lkFk “khr rFkk m”.k o.kksZ a ds lkFk m’.k o.kZ “kh?kz
gh lkeatL; mRiuu djrs gSaA blh izdkj clUr _rq vkfn ds fp= esa ukjaxh] ihyk] yky
vkfn jaxksa dh fofHkUu rku lkeUtL; iw.kZ izQqYy okrkoj.k izLrqr djrh gS vkSj d:.k jl
ds fp=.k esa uhyk] dkyk vkfn dh /kwfey rku ;k “osr fefJr ihys dh fofHkuu rku
fo’k;oLrq dks izLrqr djus esa lgk;d gksrh gSA blds vfrfjDr Xysftax }kjk rFkk ,d gh
ifjokj ds jaxksa dk pquko djds Hkh lkeUtL; mRiUu fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ge
ns[krs gSa fd lkeUtL; dyk jpuk ds fl)kurksa esa vR;f/kd izeq[k gSA lkeUtL; ,oa
lg;ksx ds lkFk&lkFk ge ns[krs gSa fd lUrqyu ,d ,slk fl)kUr gS ftlds ek/;e ls fp=
ds fojks/kh rRoksa dks O;ofLFkr fd;k tkrk gSaA ;fn dykdkj fp= ds ,d Hkkx esa dqN
vkd`fr;ka vafdr djrk gS vkSj vUrjky ds nwljs Hkkx dks fjDr jgus nsrk gS rks og xyr
gksrk gS blds fy, nwljs Hkkx esa dqN vkdf̀r;ka cukdj vkdkjkas dks larqfyr fd;k tkrk
gS D;kasfd ;fn vUrjky ds ,d Hkkx esa vkd`fr;ka gksxh rks og LFkku Hkkjh tfVy izrhr
gksxk vkSj fjDr LFkku fØ;kghuA vkd`fr;ksa esa muds vkdkj ds vuqq:i gh Hkkj gksrk gSA
NksVh vkd`fr;kas esa de rFkk cM+h vkd`fr;ksa esa vf/kd Hkkj gksrk gSA blh izdkj vyad`r
vkd`fr;ks a esa vuyad`r vkd`fr;ksa dh rqyuk esa vf/kd Hkkj gksrk gSA tc fdlh vUrjky esa
:i fu;ksftr fd;k tkrk gS rks dykdkj mls lUrqfyr djus gsrq ;g /;ku j[krk gS fd
mls fdl LFkku ij fpf=r fd;k tk,A
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nks :i gksus ij mUgsa dsUnz ls cjkcj nwjh vafdr djuk Hkh vuqfpr gksxk D;ksafd
blls fp=Hkwfe esa lefoHkktu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS blds fy, dykdkj dks pkfg,
fd ,d vkdkj gksus ij mls dsUnz ls dqN gV dj cuk;k tk, rFkk nks vkdkj gksus ij ,d
dks dsUnz ds fudV ¼cM+s vkdkj esa½ rFkk nwljs dks lhek js[kk ds fudV ¼NksVs vkdkj esa½ cuk;k
tk, rkfd mlesa lUrqyu ds lkFk&lkFk dykRedrk rks gks gh lkFk gh lkFk ifjizs{; ds
fu;e dk Hkh ikyu gksrk gSA js[kk esa fn”kk funsZ”ku dh “kfDr gksrh gSA ;g “kfDr gh mldk
Hkkj iznf”kZr djrh gSA ,d fn”kk esa ftruh js[kk [khaph tkrh gSA Hkkj c<+ tkrk gS vr% nwljh
fn”kk esa vko”;drkuqlkj js[kk,a [khap dj mUgsa lUrqfyr fd;k tkrk gSA lUrqyu ds
lkFk&lkFk fp= esa ,d ,slk rRo gS xfr] ;fn ;g ugha gksrh rks fp= fLFkj izrhr gksrk gSA
,d vkd`fr ;fn nksuksa gkFk uhps djds lh/kh eqnzk esa fpf=r gS vkSj ,d vkd`fr fdafpr~ Hkafxek
fy, gq, dqN fØ;k”khy voLFkk esa rks nwljh okyh vkd`fr vf/kd dykRed rFkk xfr”khy
ekuh tkrh gS tks fp= ds lkSan;Z esa o`f) djrh gSaA mlh izdkj fp= ds rRoksa dk bl izdkj
vadu fd n”kZd dh n`f’V eq[; dsUnz fcUnq ls gksrh gqbZ vck/k xfr ls lEiw.kZ fp= ij /kwe
tk,] ;gh xfr ;k y; gSA y; ds fy, vxzasth Hkk”kk dk “Rhythm” “kCn iz;qDr gksrk gS
ftldh mRifRr xzhd Rhein ls gqbZ gS ftldk vFkZ izokg gSA y; dk fp=dyk esa fo”ks’k egRo
gS D;ksafd n”kZd dh n`f’V ;fn ,d gh fn”kk esa c<+rh tkrh gS rks uhjlrk mRiUu gksrh gS
fdUrq ;fn blesa dqN dykRedrk ykrs gq, :iksa dks Åij uhpas nk,¡&ck,¡ xfr”khy :i esa
fpf=r fd;k tkrk gS rks ogk¡ ljl y;kRed okrkoj.k fØ;kfUor gksrk gSA ;fn fdlh fp=
esa izd`fr fp=.k {kSftr] ljy js[kkvksa ls fd;k tkrk gS vkSj nwljs esa xfr”khy js[kkvksa ds
ek/;e ls rks nwljs okyk fp= vf/kd vkdf”kZr djrk gS D;ksafd mlesa xfr”khy oØ js[kkvksa
ds ek/;e ls y; dh l`f’V gks tkrh gSA

izHkkfork ds }kjk n”kZd dh n`f’V loZizFke eq[; vkd’kZ.k ds dsUnz ij igq¡p tkrh
gS rRi”pkr~ vU; vkd`fr;ksa ij fopj.k dj lEiw.kZ fp= dk jlkLoknu djrh gSA izkphu
Hkkjrh; fp=ksa esa bl fl)kUr dk cgqr lqUnjrk iwoZd iz;ksx fd;k x;k gSA tSls vtUrk
ds in~eikf.k cksf/klRo*] ekj fot;] jkgqy leiZ.k rFkk ck?k ds ^lewg urZd* ds fp=ksa esa
izHkkfork ds fl)kur ls n”kZd dh n`f’V loZizFke dsfUnzr vkd`fr ij rks tkrh gh gSA lkFk
gh blls fp= esa uhjlrk Hkh lekIr gksdj vkd`fr;ksa esa lgtrk vkrh gSA izkphu rFkk
ijEijkxr fp=ksa esa dykdkjksa us fofof/k izdkj ls bl fu;e dk ikyu fd;k gSA dgha
eq[;kd`fr dks dsUnz esa rFkk vU; vkd`fr;ksa dks mlds pkjksa vksj cuk;k gSA dgha eq[;kd`fr
dks ,d vksj rFkk vU; vkd`fr;ksa dks foijhr fn”kk esa cuk;k gSA dgha foijhr jax dh
i‘̀BHkwfe dk iz;ksx fd;k x;k gSA dgha&dgha izek.k ds fu;eks a dks udkj dj nsork vFkok
egku~ O;fDr;ksa vkfn dks vkdkj esa cM+k cuk;k x;k gS rFkk muds flj ds ihNs izHkkoe.My
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n”kkZ;k x;k gSA lkFk&lkFk bu dykdkjksa us eq[;kd`fr esa vU; vkd`fr;ksa dh rqyuk esa
iz[kj jaxksa dks yxk;k gS rFkk muds fooj.kksa dks Hkh lw{erk ls n”kkZ;k gS ftl izdkj vkdkj
dks cM+k cuk dj mlesa vf/kd Hkkj l`f’V dh tkrh gS mlh izdkj dHkh&dHkh eq[;kd`fr dks
vyad`r djds Hkh izHkkfork ds fl)kUr dk ikyu dykdkj djrk gSA

dykdkj lg;ksx] lkeUtL;] lUrqyu ds vk/kkj ij :iksa dk fu;kstu /kjkry ij
djrk gS fdUrq blesa bu :iksa dks fdl eki esa cuk;k tk, bldk fu/kkZj.k izek.k ds
vUrxZr fd;k tkrk gSA vkd`fr;ksa dk rqyukRed eki vuqikr dks izLrqr djrk gSA izd`fr
ds izR;sd rRo esa vuqikr fn[kk;h nsrk gS ekuo ds “kjhj esa Hkh vuqikr gSA blh izdkj
uSlfxZd vuqikr ds lkFk&lkFk ekuo fufeZr jpukvksa esa Hkh vuqikr dh vis{kk dh tkrh
gSA dykdkj tc fp= jpuk vkjEHk djrk gS rks mlds fy, loZizFke og fu/kkZfjr djrk
gS fd mlds vUrjky dh yEckbZ pkSM+kbZ D;k gksA vkd`fr;ksa dk ijLij vuqikr D;k gksA
D;ksafd izR;sd vo;o fp= ds lEiw.kZ izHkko dks ifjofrZr dj ldrk gSA vkd`fr;ksa ds
lkFk&lkFk fp= esa iz;qDr o.kksZ a dk Hkh fo’k; dh vko”;drkuqlkj iz;ksx fd;k tkrk gSA
fdlh ,d o.kZ dks izeq[k eku dj lgk;d o.kksa dks ;FkklEHko LFkku fn;k tkrk gSA ekuo
“kjhj ds fofHkUu vaxksa esa vuqikfrd lEcU/k jgrk gS ftls fo}kuksa us 7 1@2 rkyksa esa ck¡Vk
gSA ,d rky ,d flj gSA ekbdysUtyksa rFkk vU; ik”pkR; dykdkjksa us ekuo “kjhj dks
8 rkyksa eas foHkkftr fd;k gSA


